PANDUAN IBU BAPA

Disleksia & Membaca

Mengapa membaca boleh jadi pertarungan, dan cara THE

LODESTONE

mudah membantu anak anda menyukai cerita semula. errquaris yEEIR
%

Disleksia ialah perbezaan berasaskan bahasa yang lazim yang menjadikan pembacaan dan ejaan yang
tepat dan lancar lebih sukar, kerana otak memproses bunyi dalam perkataan secara berbeza. la bukan
tentang kecerdasan atau usaha, dan ia bukan masalah mata. Kira-kira satu daripada sepuluh orang
adalah disleksik, dan apabila diajar dengan cara yang betul, kanak-kanak ini pasti boleh belajar

membaca dengan baik.

Tanda yang mungkin anda cam

~ Membaca perlahan dan susah payah, jauh di bawah cara mereka bertutur
~ Meneka perkataan dari huruf pertama atau gambar

~ Mengelirukan huruf atau perkataan yang serupa (b/d, was/saw)

+ Sukar membunyikan (menyahkod) perkataan yang asing

~ Mengelak membaca kuat, atau cepat penat

~ Mengeja perkataan sama secara berbeza dalam satu halaman

Apa yang anda boleh lakukan di rumah

@® Bacakan KEPADA mereka setiap hari. Kongsi cerita melebihi tahap bacaan mereka sendiri. Kekalkan
kecintaan terhadap buku walaupun menyahkod masih sukar.

@® Guna buku audio bersama teks bercetak. Mendengar cerita yang kaya membina perbendaharaan kata

dan keyakinan tanpa pertarungan menyahkod.

@® Bermaindengan bunyi. Permainan rima, menepuk suku kata, dan ‘apa bunyi permulaannya?' membina

asas fonik yang diperlukan untuk membaca.

@® Kekalkan latihan pendek, harian dan lembut. Sepuluh minit fokus yang memberangsangkan mengatasi

sejam kekecewaan.



@® Jangan sekaliletak mereka di tempat panas. Elakkan membaca kuat secara mengejut di depan orang
lain; benarkan mereka bersedia dahulu.

@® Raikan kekuatan mereka. Ramai kanak-kanak disleksik menyerlah dalam seni, membina, bercerita dan
menyelesaikan masalah. Pastikan mereka mendengarnya.

Keyakinan rapuh di sini. Melindunginya sama penting dengan pembacaan itu sendiri.

Bila wajar mendapatkan sokongan

Pertimbangkan untuk menghubungi kami jika, dari masa ke masa, anda perasan:
» Pembacaan yang perlahan dan susah payah yang tidak bertambah baik

» Pengelakan yang kuat daripada membaca atau menulis

» Sejarah keluarga disleksia atau kesukaran membaca

» Jurang yang jelas antara cara anak anda bertutur dan cara mereka membaca

Bagaimana The Lodestone Centre boleh membantu

Kami bermula dengan saringan pilihan, kemudian mengajar membaca secara eksplisit, bunyi demi
bunyi, menggunakan pendekatan berstruktur dan pelbagai deria (Orton-Gillingham). Kami membina
penyahkodan, kelancaran, ejaan dan kefahaman, dan membina semula keyakinan seiringan.

Program yang sering membantu: Program Membaca & Literasi, Saringan, Program SEL, Pengekodan

Progresif, Kursus Intensif IGCSE.

Panggilan percuma 15 minit - WhatsApp 012-212 7743 - thelodestonesolution.com

Panduan ini adalah untuk maklumat umum dan untuk menyokong ibu bapa. The Lodestone Centre menyediakan sokongan pendidikan,
saringan dan program; ia bukan pengganti persekolahan formal atau diagnosis klinikal. Jika anda mempunyai kebimbangan tentang

perkembangan anak anda, saringan atau perbualan dengan pasukan kami ialah langkah seterusnya yang baik.
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